
DEVELOPPEMENT PERSONNEL 
prendre la parole en public, 
maîtriser son intelligence 
émotionnelle, 
développer sa confiance en soi, 
asseoir son assertivité, 
gérer son stress au qugérer son stress au quotidien…

Domaines d’intervention :

MANAGEMENT
manager son équipe au quotidien,
optimiser sa conduite de réunion, 
savoir déléguer, 
gérer les conflits, 
ffavoriser la cohésion de son équipe, 
mieux gérer son temps, 
accompagner le changement, 
mieux communiquer avec son équipe…

Références : 
Université Toulouse Paul Sabatier, Ecole Billières, Euridis Business School, 
Chambre des Métiers et de l’Artisanat (CMA), Centre National des Arts et Métiers (CNAM),
Panasonic Biomédical, Orange, Elior, CBRE, Panasonic Biomédical, Orange, Elior, CBRE, 
Connexe, Précimeca, Usages et Process, PCB, T6C, KLS, Campardou Communication,
GRIEPS, UNIFAF, Aelion, Egidea,
BPI Group/Leroy consultants, IDESO
...
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COMMERCIAL/COMMUNICATION
savoir vendre,  
convaincre à l’oral, 
maîtriser les écrits professionnels, 
promouvoir sur les réseaux sociaux, 
travailler son image numérique, 
ddéfinir son personal branding… 


